
 

 

   
 

Vicky Mateu 
 
Telèfons de contacte: 653 330 129 / 935 444 418   
Adreça electrònica : vickymateu@hotmail.com 
  
Àmbit de servei: Àrea metropolitana de Barcelona,  
                         Vallès Oriental i Maresme 
 
Com a doula, acompanyo en el part i el postpart. 
 
Als 11 anys vaig presenciar el naixement a casa de la meva germana i 2 anys més tard el del meu 
germà. Com adulta he acompanyat altres parts de la familia a casa.  
M’he format amb Michael Odent i Liliana Lammers. A més de seguir formació amb Escuela Consuelo 
Ruiz, amb la col·laboració de Migjorn. Estic registrada també a Doulas UK, ja que em vaig formar a 
Anglaterra, i és on també vaig assistir els primers parts com a doula. 
 
Tinc formació en reflexologia podal, i coneixements en nutrició i herbes;  
actualment estic fent formació de massatge infantil.  
Sóc ballarina i actriu professional.  
Organitzo cursos de dansa i moviment per nadons, infants, mares i pares.  
Parlo català, castellà, anglès i francès. 


